Bekes Megyei Civil Kozossegi
Sz0lgaltato Kozpont

Tisztelt :feliratkozo_nev+Partneriink:!

Kérjiik olvassa el a Békés Megyei Civil Koz6sségi Szolgaltaté Kézpont rendkivdli hirlevelét a VII. Civil Véradassal kapcsolatban.

Miért fontos a véradas?

A vér semmi massal nem potolhatd, csak a véradok segitségével! Magyarorszagon a biztonsagos betegellatashoz naponta kb. 1600 vérado
segitségnyujtasara van sziikség. Fontos a folyamatos véradas biztositasa is, hiszen a vérkészitmények idébeni felhasznalhatosaga
korlatozott, 5 naponta mindenképpen meg kell oldani az utanpotlast.

A véradas soran 4,5 dl vér keriil levételre, amelybdl haromféle vérkészitmény: thrombocita, vordsvérsejt és vérplazma keriil eléallitasra.
Ezekkel akar harom kiilonb6z6 betegségben szenvedd ember gyogyulasahoz lehet hozzajarulni, innen a szlogeniink: ,,Adj vért és ments meg
harom életet!”

Miért jo és érdemes vért adni?

A civil kozosségeknek a véradasszervezés, véradasra mozgositas kivalo lehetdség, hogy egy igazan onzetlen és karitativ tevékenységgel, a
tarsadalmi felelosségvallalas jegyében segitsék beteg embertarsaik gyogyulasat, életben maradasat. A k6zos és onzetlen segitségnyujtas
erdsiti az dsszetartozas érzését is.

Hasznos lehet mindenki szdmara, hiszen éltalanos képet ad a jelentkezd egészségi allapotarol (sziir6vizsgalatok torténnek: vérnyomas- és
hemoglobinszint mérés, Hepatitis A-B-C, szifilisz és HIV fert6z6 betegségekre vonatkozdan), amely lehetévé teszi betegségek korai
stadiumban torténd felismerését.

Nagyon fontos lenne az j, els6 véradok vagy nagyon régen vért adok (nemcsak a fiatalabb, de az id6sebb, 40-50 éves korosztalybol)
megszolitasa is, amelyre egy ilyen k6zosségi véradas a legidealisabb, hiszen kellemes, barati és ismer6si kozegben nagyobb kedvvel tesz
olyasmit az ember, ami szamara - teljesen érthetd okokbol - ismeretlen, akar félelmetes is lehet.

Ki lehet vérad6? Hanyszor lehet vért adni?

Vérado lehet mindenki 18-65 éves kor kozott, aki egészségesnek érzi magat és teststilya eléri az 50kg-t. Aki még nem adott vért, erre
egészen 61. életévének betdltéséig van lehetdsége.

N6k 365 napon beliil 4, mig a férfiak 5 alkalommal tudnak vért adni azzal a kitétellel, hogy a két véradasuk kozott legalabb 56 napnak el
kell telni.

Mi sziikséges a véradashoz? Hogyan késziiljiink ra? Meddig tart?

A véradashoz személyi igazolvany, lakcim- és TAJ-kartya sziikséges.

Nagyon fontos, hogy a véradast megel6z6 orakban béségesen egyenek-igyanak, keriiljék a zsiros ételeket, semmiképpen se éhgyomorra
érkezzenek!

A véradas a regisztracioval, orvosi vizsgalattal, vérvétellel egyiitt legfeljebb 1 orat vesz igénybe, amelybdl a vér levétele atlagosan 10 percig
tart. A véradast kovetden par perc pihenés utan alapvetéen a megszokott életritmust lehet folytatni, a nehéz fizikai munkat, megterheld
testmozgast azonban keriilni kell! A véradas soran elveszitett kaloria és folyadék potlasahoz a Vérellatd Szolgalat asvanyvizet, édességet
(vagy uditoitalt) és 1.000 Ft értékben étkezési utalvanyt biztosit.

Véradasbol kizaro koriilmények

Sokan gondoljak, hogy rendszeres gyogyszerszedésiik mellett nem lehetnek véradok. Ez csak részben igaz, valoban van néhany gyogyszer,
amelynek a szedése ideiglenesen (pl. antibiotikum) vagy véglegesen kizard ok a véradasbol. Azonban sokkal nagyobb azoknak a
gyogyszereknek a kore, amely mellett batran lehet vért adni (pl. vérnyomascsokkentdk, fajdalomesillapitok, fogamzasgatlok, emésztést
segitd gyogyszerek, stb.)

Vannak olyan élethelyzetek is (pl. kiilfoldi utazasok, tetovalasok, akupunkturas kezelések, miitétek), amelyek szintén ideiglenesen kizarasra
okot ado koriilmények.

Véradas el6tt rakérdeziink a donor egészségi allapotara, életvitelére és a kapott valaszok ismeretében az alkalmassag tekintetében a minden
véradasi helyszinen ott 1év6 kivizsgalo orvos dont.

Biztonsagos-e a véradas?

A véradas teljesen biztonsagos, minden eszkoz steril, a vérvételhez egyszer hasznalatos tiit, vérvételi zsdkot hasznalunk.

A véradas nem jar veszéllyel koronavirus jarvany idején sem. (Ilyenkor a legnagyobb veszély az, hogy csokken a véradasok szama, igy nem
lesz elég vérkészitmény!)

Koronavirus betegséggel 0sszefiiggd sziirés sem véradas eldtt, sem utdlag a levett vérbdl nem térténik! A koronavirus vérkészitmény utjan
nem fertdz!

Vért adhat az is, aki be van oltva koronavirus elleni véddoltassal és az is, aki nincs. Aki megkapta az oltast, fiiggetlen az oltdanyag fajtajatol
¢s a kapott dozisok szamatol — 14z és oltasi reakcid mentesség esetén — akar mar az oltast kovetd napon is adhat vért.

A CKSZK véradasok regisztralasa — ,,CIVIL” kod

Annak érdekében, hogy pontos visszajelzést kapjunk arrél, hogy mennyi vérado jelent meg orszagosan ezeken az eseményeken, a
nyilvantartast megkonnyitendd tovabbra is az egységes kodot (CIVIL) hasznaljuk.

Kérjiik ezért Onoket, hogy a sajat szervezéseikben megjelend véradokkal ismertessék ezt a kodot (CIVIL), amelyet a regisztraciokor kell,
hogy mondjanak. A Vérellaté Szolgalat munkatarsainak figyelmét is felhivjuk arra, hogy az Ondk szervezésében megjelend véradokat erre a
kodra regisztraljak.




A vérkészitményre szorulo betegek nevében koszonjiik szépen a szervezd munkat, egyiittmiikodést!

Vil. CIVIL VERADAS

ADJ EGY CSEPP REMENYT

Békéscsabai Teruleti Vérellato

5600 Békéscsaba, Gyulai ut 20.
2022. szeptember 5-én (hétfén), 09:00-18:00 6ra kdzott
2022. szeptember 6-an (kedden), 09:00-15:00 dra kdzott
2022. szeptember 7-én (szerdan), 09:00-15:00 6ra kozott
2022. szeptember 8-an (cslitortokon), 09:00-15:00 ora kozott

Az Orszagos Vérelldtd Szolgalat mindent megtesz annak érdekében, hogy a véraddeseményeken biz gos kirnyezetet biztositson mind

a véradok, mind a dolgozok szamara. Az intézkedésekrdl a www.ousz.hu &5 www.y hu webold: lehet tajékozodni.
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Vil. CIVIL YERADAS

ADJ EGY CSEPP REMENYT

Kallai Ferenc Kulturalis Kozpont

5500 Gyomaendrdd, Kossuth Lajos utca 9.

2022. szeptember 8-an (csitortokon), 09:00-12:00 ora kozott

Az Orszagos Vérellitd Szolgalat mindent megtesz annak érdekében, hogy a véraddeseményeken biztonsdgos kirnyezetet biztositson mind
a véraddk, mind a dolgozdk szdmdra. Az intézkedésekrSl a www.ovsz.hu és www.veradas.hu weboldalakon lehet tdjékozddni.
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Q Vil. CIVILVERADAS

:  ADJ EGY CSEPP REMENYT

Csabagyongye Kulturalis K6zpont

5600 Békéscsaba, Széchenyi utca 4.

2022. szeptember 9-én (pénteken), 11:00-15:00 6ra kozott
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Az Orszagos Verelldtd Szolgalat mindent megtesz annak érdekében, hogy a véraddeseményeken biztonsagos kirnyezetet biztositson mind
a véraddk, mind a dolgozdk szamdra. Az intézkedésekrdl a www.ovsz.hu és www.veradas.hu weboldalakon lehet tdjékozddni.
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Civil szervezeti keres6

Uj funkciéval béviilt a Békés Megyei Civil Kozdsségi Szolgaltatd Kézpont honlapja. Egyiittmiikddés reményében akar ti is kdnnyedén ra tudtok
keresni a megyében tevékenykedd civil szervezetekre név, cim, iranyitészam vagy telepllésnév alapjan. Az oldal IDE_ KATTINTVA tekinthetd
meg.

(oo, Békés Megyei Civil Kozpont
Q 5600 Békéscsaba, Sikonyi ut 3.

D +36 20 264 4463, +36 20 282 5224
civilkozpontbekes@gmail.com

Fobb tevékenységeink

- Tanacsadasok

- Informacios szolgaltatasok (Jdrdsonként rendezvények)
- Infokommunikacids szolgaltatasok (havi rendszerességd hirlevelek, aktiv kozosségi média)

- Képzési és egyéb szolgaltatasok ( adomadnyozasi, informatikai, civil gazdélkodas)



https://civilkozpont.egyensulyaeegyesulet.hu/partnerkereses/civil-szervezeti-kereso/

Figyelem!

Tovabbra is kérjiik azokat a civil szervezeteket, akikhez nem jutnak el hirleveleink, kiildjék meg szamunkra a
civilkozpontbekes@gmail.com e-mail cimre az alabbi adatokat, hogy fel tudjuk venni adatbazisunkba:

- Szervezet neve

- Székhelye

- EIndék neve

- Szervezet elérhetéségei (e-mail cim, telefonszam)

Tisztelettel,
Herczegné Szamel Annamaria
irodavezet6

Q 5600 Békéscsaba, Sikonyi ut 3.
D +36 20 264 4463, +36 20 282 5224

civilkozpontbekes@gmail.com
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