
       

  Tisztelt :feliratkozo_nev+Partnerünk:!

Kérjük olvassa el a Békés Vármegyei Civil Közösségi Szolgáltató Központ legújabb hírlevelét. Reméljük hasznos információkat talál benne.

HÍREINK
Online tájékoztató a Városi és a Falusi Civil Alap 2025. évi felhívásával kapcsolatban

Online tájékoztatót tartottunk a Városi és a Falusi Civil Alap 2025. évi felhívásával kapcsolatban 2025. március 5-én (szerdán) 17 órától. A
tájékoztatón 9 civil szervezet képviseltette magát. Köszönjük Janzsó Ádámnak a hasznos információkat, melyeket vissza lehet nézni Civil
Központunk youtube csatornáján, melyet már számtalan civil szervezet meg is tett!

 

Civil órák

A Civil Központok hálózata osztályfőnöki órák keretein belül bemutatja a középiskolás fiataloknak a civil szervezetek életét, illetve kedvet és
ajánlatot ad az iskolai közösségi szolgálat letöltéséhez. Ilyen civil órákat tartottunk márciusban a gyomaendrődi Szent Gellért Katolikus Általános
Iskola és Gimnázium egy osztályában, a Békéscsabai Szakképzési Centrum, Széchenyi István Két Tanítási Nyelvű Közgazdasági Technikum egy
osztályában és az orosházi Székács József Evangélikus Óvoda, Általános Iskola és Gimnázium két osztályában.

  

https://youtube.com/@bekesmegyeicivilinformacio6424?si=aXhIXs9yk6lpFprD
https://youtube.com/@bekesmegyeicivilinformacio6424?si=aXhIXs9yk6lpFprD


 

Szakmai workshopot tartottunk Battonyán és Medgyesegyházán

Különleges szakmai workshopokat tartottunk március 21-én Battonyán és március 27-én Medgyesegyházán, ahol segítettünk az Iskolai
Közösségi Szolgálat (IKSZ) sikeres megvalósításában!



 

Köszönjük, hogy vért adott– életeket mentett!

A XII. Civil Véradásra február végén került sor, amely során ismét sok önzetlen segítő állt a jó ügy mellé. Kétegyházán 11 fő, míg Csorváson 38 fő
vett részt a véradáson – ezúton is köszönjük mindannyiuknak a részvételt! 🙌💉
Hálánk jeléül egy-egy élelmiszercsomaggal jutalmaztuk meg véradóinkat, ezért csomagosztást tartottunk mindkét településen 2025. március 26-
án. Kétegyházán a vármegyei védnökünk, Herczeg Tamás, míg Csorváson irodavezetőnk az alpolgármester asszonnyal, Vereskáné Salla
Valériával együtt adta át a csomagokat. Köszönjük, hogy ismét életeket menthettünk együtt! ❤

 

Kétnapos forrásteremtési workshopot tartottunk Békéscsabán

Két tartalmas napot tölthettünk együtt, amely során értékes betekintést nyertünk a hazai és uniós forrásteremtés világába. Köszönjük az inspiráló
gondolatokat, a gyakorlati tudást és a lehetőséget, hogy fejlődhessünk! 🙌



Májusban folytatjuk...



Jelentkezni az alábbi Google űrlap kitöltésével lehet: https://forms.gle/y8fVrQngaUMny3rd7

AKTUALITÁSOK
SZJA 1% kampányvideó

A magánszemélyek az SZJA 1%-ukat 2025. május 20-ig tudják felajánlani civil szervezetek számára. Ezzel kapcsolatosan 2-3 perces
kampányvideót készítünk, amelyben szeretnénk bemutatni, hogy Békés Vármegyében a civil szervezeteknek milyen óriási segítség a felajánlás.
Amennyiben szeretne a civil szervezete ebben a videóban szerepelni, kérem, küldjön képe(ke)t vagy egy max. 15 másodperces, akár saját
telefonnal készített videót! Szeretnénk, ha a jövőben minél több felajánlás érkezne, melyhez az Önök bemutatkozása is nagyban hozzájárul. 
A képe(ke)t/mini videót 2025. április 20-ig várjuk a civilkozpontbekes@gmail.com e-mail címre!

 

Szakmai Workshop: Hogyan fogadjunk fiatal önkénteseket? - már csak 2 időpont és helyszín!

💡 Szeretné, hogy az iskolai közösségi szolgálat ne csak egy kötelező feladat, hanem egy valódi élmény legyen a diákok számára?

Akkor itt a helye!

🧩 Ezen a gyakorlatorientált workshopon megtudhatja, hogyan lehet inspiráló és gördülékeny az önkéntesek fogadása, miként teheti számukra
valóban értékessé a közösségi szolgálatot, és hogyan lehet ebből mindenki számára előnyös, motiváló együttműködés.

🔥 Mi vár Önre?

✅ Interaktív műhelymunka, gyakorlati példák
✅ Hasznos tippek és bevált módszerek
✅ Új kapcsolatok és tapasztalatcsere

📅 📍 Időpont és helyszín: 

2025. április 14., Művelődési Ház, Elek, Kossuth Lajos u. 13.
2025. április 23. Békés Vármegyei Civil Központ, Békéscsaba, Bankó András u. 44.

Ne hagyja ki ezt a lehetőséget – tanuljon inspirálódjon, és tegye hatékonyabbá az önkéntesek fogadását! 🎯

🔗 Jelentkezés: forms.gle/2WRDSo2XSseq2Tnn8

https://forms.gle/y8fVrQngaUMny3rd7
mailto:civilkozpontbekes@gmail.com
http://forms.gle/2WRDSo2XSseq2Tnn8


 

Civil Kavalkád a Szentendrei Skanzenben!!!

A Miniszterelnökség és a Civil Központok Országos hálózata szeretné megköszönni az egész éves munkájukat a civil szervezeteknek, ezért egy
ajándékprogramot ajánlunk Önöknek!

Az utazás önköltséges, azonban az ebéd költségét a program tartalmazza.

Rendezvény időpontja: 2025. május 12. hétfő

Rendezvény helyszíne: SZABADTÉRI NÉPRAJZI MÚZEUM

Jelentkezési határidő: 2025. április 25. 16:00

Jelentkezni az alábbi Google űrlap kitöltésével lehet: https://forms.gle/n1RfX575LZRExbzT7

A rendezvény alatt minden Civil Központ egy olyan bemutatkozó standdal várja a vendégeket, mely a vármegye sajátosságait,
egyediségét kívánja bemutatni. Lehetőség van arra is, hogy a Békés vármegyei civil szervezetek bemutatkozhassanak kisebb
szóróanyaggal/tárggyal. Amennyiben rendelkezik civil szervezete ilyen szóróanyaggal/tárggyal és szeretné, hogy kitegyük a
bemutatkozó standuknál, kérem juttassa el irodánkba 2025. április 30-ig, amely Békéscsabán, a Bankó András u. 44. sz. alatt található.

 

Mesterséges Intelligencia workshop májusban

http://forms.gle/2WRDSo2XSseq2Tnn8
http://forms.gle/2WRDSo2XSseq2Tnn8
https://forms.gle/n1RfX575LZRExbzT7


Már tavaly is hatalmas érdeklődés övezte a workshopjainkat, és a résztvevők szuper visszajelzései alapján idén ismét megrendezzük! 🎉  Ha
érdekel a mesterséges intelligencia világa, és szeretné megtudni, hogyan hasznosíthatja a mindennapi életben vagy a munkája során, akkor itt a
helye! 🙌

🔎 A workshop témái:
Az MI alapjai, gyakorlati tippek.
Szöveggeneráló platformok bemutatása és használata.
Képgeneráló eszközök megismerése és alkalmazása.

A workshopon maximum 20 fő tud részt venni! 

Jelentkezni az alábbi google űrlapon lehet: https://forms.gle/ShTsFwjpBgT4CknQ9

Időpont: 2025. május 15. 

Helyszín: 5600 Békéscsaba, Bankó András u. 44.

A workshopon való részvétel ingyenes!

Csak civil szervezet delegáltjaként tud részt venni a workshopon!

 

🎥 TANYALÁTOGATÁSSAL EGYBEKÖTÖTT ONLINE JELENLÉT KÉPZÉS 📸

📅 2025. május 16.

🕒 10:00 - 12:30

📌 Téma: Hogyan használhatjuk a fényképezőgépet és mobiltelefont a leghatékonyabb hírközléshez?

👩🏫 Autentikus szlovák ebéddel várjuk a résztvevőket!

📍 Helyszín: Frankó tanya és Haluskaház, Békéscsaba, Kisrét tanya 80.

💬 Jelentkezés: Kérjük, részvételi szándékát jelezze a civilkozpontbekescsaba@gmail.com e-mail címen!

Ne hagyja ki ezt az izgalmas lehetőséget, ahol hasznos tudást és autentikus élményeket szerezhet! 🌿✨

https://forms.gle/ShTsFwjpBgT4CknQ9
mailto:civilkozpontbekescsaba@gmail.com


PÁLYÁZATOK
Profilii pályázat - 2. negyedév

A Pro Filii Alapítvány pályázatot hirdet civil és nonprofit szervezetek, valamint magánszemélyek számára olyan közösségi célokat szolgáló,
közérdekű, vagy humánus okokból megvalósítandó tevékenységek, civil kezdeményezések támogatására, amelyek
• hozzájárulnak a Magyarországon és a határon túli magyar lakta településeken élők vagy azok egy csoportja – kiemelten a gyermekek –
egészségügyi helyzetének, életmódjának, esélyegyenlőségének javításához,
• segítik a szociálisan és egészségileg hátrányos helyzetűek életminőségének javítását,
• emelik hazánk szellemi-, művészeti-, kulturális- és sportéletének színvonalát.
Az elbírálás során előny, ha a pályázati program célcsoportja egészségügyi-, szociális- vagy más okból hátrányos helyzetű gyermek(ek), a
program közvetlen elérése minél szélesebb körű, illetve hatása mélyebb.
Bővebb információ: https://profilii.hu/palyazati-kiiras

Pályázati tükör

Tájékoztatjuk Önöket, hogy 2022. szeptember 01-től a Civil Információs Portál tájékoztatást nyújt az aktuális (civil) pályázatokról.
📌Civil Információs Portál folyamatosan frissített tartalommal tájékoztatást nyújt a civil szervezetek részére, az aktuális pályázatokról.
📌Minden civil szervezetnek eredményes pályázást kívánunk❗
A Pályázati tükör elérhető itt: https://civil.info.hu/kezdolap/palyazati_tukor/index.html

CIVIL ÉLET VÁRMEGYÉNKBEN
Figyelem!

2025-ben új rovattal bővül hírlevelünk. Célunk, hogy támogassuk a közösségek fejlődését és még több emberhez eljuttassuk a fontos társadalmi
ügyeket. Ha szeretné bemutatni szervezete tevékenységét, küldje el nekünk bemutatkozását néhány fotóval a civilkozpontbekes@gmail.com
e-mail címre!

MEGYEI CIVIL PROGRAMAJÁNLÓ
Figyelem!

Ide várjuk az Önök által szervezett eseményeket, programokat, amelyet szívesen beleteszünk soron következő hírlevelünkbe/hírleveleinkbe. A
hirdetendő esemény, program meghívóját várjuk a civilkozpontbekes@gmail.com e-mail címre.

XXIX. Medivid Agility Kupa és Jubileumi XX. ParAgility Kupa

https://profilii.hu/palyazati-kiiras
https://civil.info.hu/kezdolap/palyazati_tukor/index.html
mailto:civilkozpontbekes@gmail.com e-mail
mailto:civilkozpontbekes@gmail.com


EGYÉB
Hozd még közelebb! – Résztvevő közösségeket, településeket keresünk!

Miről szól a projekt? A Hozd még közelebb! egy olyan, közel egy éves folyamat, amely lehetőséget ad fiataloknak, döntéshozóknak és ifjúsági
szakembereknek arra, hogy közösen gondolkodjanak településük ügyeiről és tervezzenek, majd valósítsanak meg egy, helyben lényeges ügyre
tartós választ adó miniprojektet. A GYIÖT projektjének távlati célja, hogy az adott településen alakuljanak ki, illetve erősödjenek meg az ifjúsági
korosztály érdekképviseletének és érdekérvényesítésének formái és napi rendszeres gyakorlata. Olyan négy fős csapatok jelentkezését várják,
akik települési vagy kerületi, városrészi szinten szeretnének maradandó változást elérni! A csapat összetétele: 2 fő 15-22 éves fiatal, akik készek
aktívan részt venni és képviselni társaik érdekeit, 1 fő helyi döntéshozó (lásd GYIK), aki segíti a megvalósítást és 1 fő ifjúsági szakember, aki
tapasztalatával támogatja a folyamatokat.

Mit kínál a projekt? 

Tandem tréningek – Interaktív, 4 napos képzések (2025. június 16-19. és november 26-29.), ahol elsajátítható, hogyan lehet hatékonyan
együttműködni és cselekedni a helyi közösség érdekében, őket is bevonva a miniprojektek megvalósításába. A tréningek nemformális
módszerekkel valósulnak meg és igénylik majd minden résztvevő aktív jelenlétét, proaktív csapatmunkáját.

Miniprojektek – Saját kezdeményezések megvalósítása a településen. 

Online mentorálás és események – Folyamatos szakmai támogatás. 

Anyagi hozzájárulás – A helyi miniprojektek megvalósításához 300.000 Ft pénzbeli támogatás a kapcsolódó költségek fedezetére.

Zárótalálkozó – A közösen elért eredmények összegzése, megosztása és értékelése.

Bővebb információ: https://gyiot.hu/hirek/hozd-meg-kozelebb-resztvevo-kozossegeket-telepuleseket-keresunk/

https://gyiot.hu/hirek/hozd-meg-kozelebb-resztvevo-kozossegeket-telepuleseket-keresunk/


 

Hangfürdő Békéscsabán

A hangtál rezgése fizikai jelenség, ami hatással van a fizikai testre, ez vitathatatlan és kézzel fogható. Nem. Testtel :-)
Úgy működik, mint az orvosi ultrahang (UH), csak 20.000 Hz alatti tartományban, így szelíden közelíti meg a testet a sok rezonancia és más
hatást vált ki, mint az orvosi UH. Arra ösztönzi a testet, hogy beinduljon az öngyógyító funkciója, rendeződjön, összeszedd magad. Olyan mint
egy rehab. Főleg egy jó nyúzós hét után, mint a mostaniak is...én néha alig bírok ébren maradni.

Van itt minden is: a Földet elérő rtg sugárzás nemsemmi, szóval folyamatos a terhelés, nem is beszélve egy jó kis stresszes munkahelyről, vezető
beosztásban mondjuk, állandó megfelelés a még feljebb lévő főnöknek..... az alkalmazottnak sem vidámság az élete, főnöki elvárások, a család
elvárásai jobbról-balról..... vagy ha valaki vállalkozó, mikor pihen? Tud-e pihenni? Tud-e tényleg kikapcsolni?

Így élünk ma. Próbálkozunk vele és még boldognak is kéne lenni. Azt mondják. Az igazság az, hogy sokan a túlélsére mennek, abban már nem is
reménykednek, hogy JÓ is lehet, igazán JÓ! Pedig ez azon múlik, hogy életed eseményeit hogyan éled meg. Ebben van a szabad akaratunk.

Várlak Téged is rehabra, hogy megélhesd azt a pillnatot, amikor tényleg minden JÓ, hogy magaddal vihesd és egyre több JÓ pillanatod lehessen
a hétköznapokban. 

A férőhely korlátozott, így igényedet kérlek, hogy idejében jelezd felénk! 

Az esemény 60 perces, ára 3.500,-Ft/fő.

Szükséges pléd, párna, puha matracra vagy polifomra - a kényelemért és ivóvíz. 

FONTOS! 

Mindenképpen be kell jelentkezned, mert a teremben 10 fő fér el kényelmesen! Abban az esetben, ha bejelentkeztél, és valamiért nem tudsz
eljönni, MINDENKÉPPEN le kell mondani a foglalást, mert a teremben 10 fő fér el kényelmesen. Ha nem mondod le, akkor a helyedet foglalod és
más nem tud részt venni a hangfürdőn.
Bővebb információ és jelentkezés a plakáton:

 

Pályaorientációs módszertani tréning Békéscsabán

Helyszín: Békéscsaba (Magyarország), Aulich utca 6.
Időpont: 2025. május 14. 9.00-tól május 16. 17:00-ig
Munkanyelv: magyar
Szint: Kezdő
Érintett témák:
– A pályaorientáció három alappillére
– Önismereti témák feldolgozása középiskolás korosztállyal
– Pályaismereti gyakorlatok iskolai közegben
– Munkaerőpiaci trendek és információk játékos feldolgozása középiskolásokkal



– Nemformális gyakorlatok megvalósítása iskolai keretek között
– Az osztályfőnök szerepe a pályaválasztási témákkal való iskolai munkába
Csatlakozz Facebook eseményünkhöz is, amit itt érhetsz el: https://fb.me/e/hyojmkxsQ
Ha felkeltettük érdeklődésedet, akkor töltsd ki jelentkezési lapunkat: https://bit.ly/4iRrW5h
Jelentkezési határidő: 2025. április 30.
LIMITÁLT A SZABAD HELYEK SZÁMA!!!

A képzés folyamán gyakorlati tudást adunk át nemformális módszerekkel, azaz csoportos feladatmegoldásokkal, közös gyűjtőmunkákkal, aktív
részvétellel stb.
Jelentkezz te is, ha:
– 13–30 év közötti fiatalokkal foglalkozol,
– Érdeklődsz a vállalkozás indítása és működtetése iránt,
– Szeretnél új módszereket és eszközöket megismerni a vállalkozói készségek fejlesztéséhez,
– Nyitott vagy a kreatív ötletgenerálásra és a csoportvezetésre.
Miért érdemes részt venni?
– Ingyenes a részvétel, csak a saját ellátási költségeidet kell térítened (ha van),
– Része lehetsz egy új szakmai közösségnek, amely támogatja a fiatalok vállalkozóvá válását,
– Gyakorlati tudást kapsz, amelyet azonnal alkalmazhatsz a munkádban.
Előnyt élveznek olyan jelentkezők, akik jelenleg is az oktatás vagy az ifjúságügy területén, esetleg a civil szektorban tevékenykednek és
fiatalokkal foglalkoznak.
A jelentkezési lapot kizárólag akkor töltsd ki, ha:
– biztosan részt tudsz venni személyesen a programon.
– vállalod a részvétellel járó kötelezettségeket.
– tudod és szándékodban is áll hasznosítani a megszerzett tudást akár önállóan is.
A jelentkezési időszak lezártát követően e-mailben értesítünk a felvételedről, addig kérünk Téged, hogy mindenképpen tartsd fenn a tréningnek
az időpontot. Az értesítéseket a jelentkezési határidő lejárátát követő 5. munkanapig küldjük ki.

Civil szervezeti kereső

Új funkcióval bővült a Békés Megyei Civil Közösségi Szolgáltató Központ honlapja. Együttműködés reményében akár Ön is könnyedén rá
tud keresni a megyében tevékenykedő civil szervezetekre név, cím, irányítószám vagy településnév alapján. Az oldal IDE KATTINTVA tekinthető
meg.

Megszűnő civil szervezetek FIGYELEM!

Várjuk azon civil szervezetek jelentkezését, akik egyesületüket, alapítványukat meg szeretnék szüntetni. Van lehetőség arra, hogy civil
szervezetet alapító közösségek átvegyék, tovább vigyék és a felmerülő költségeket átvállalják. Mi ebben közvetítői szerepet vállalunk.

Fent vagyunk az Instagrammon

Most már megtalálnak minket az Instagramon is! 🎉📸
Ne hagyják ki a lehetőséget, hogy kövessenek minket ott is, és élvezzék az egyedi tartalmakat, inspiráló képeket és a legújabb frissítéseket!
👉 Kövessen minket itt: https://www.instagram.com/ckbekes/
Csatlakozzon hozzánk, és legyen részesei az izgalmas kalandoknak és közösségünknek! 💬❤

Békés Vármegyei Civil Központ a Facebookon

https://fb.me/e/hyojmkxsQ
https://bit.ly/4iRrW5h
https://civilkozpont.egyensulyaeegyesulet.hu/partnerkereses/civil-szervezeti-kereso/
https://www.instagram.com/ckbekes/


Tudta, hogy megtalálható a Békés Vármegyei Civil Központ a Facebook-on is? 2020. januárjában azzal a céllal indult el a Civil Központunk
Facebook oldala, hogy a civil szervezetek számára minél gyorsabban és naprakész információkat szolgáltassunk a hírlevelünkön felül. 

Kövesse Ön is a Békés Vármegyei Civil Központot a Facebook-on!

Figyelem!

Továbbra is kérjük azokat a civil szervezeteket, akikhez nem jutnak el hírleveleink, küldjék meg számunkra a
civilkozpontbekes@gmail.com e-mail címre az alábbi adatokat, hogy fel tudjuk venni adatbázisunkba:

-    Szervezet neve
-    Székhelye
-    Elnök neve
-    Szervezet elérhetőségei (e-mail cím, telefonszám)

Tisztelettel,
Herczegné Számel Annamária

irodavezető

 

     

 

http://www.facebook.com/civilkozpontbekes
mailto:civilkozpontbekes@gmail.com?subject=Jelentkez%C3%A9s%20az%20adatb%C3%A1zisba

