Bekes Varmegyei Civil Kozossegi
Szo0lgaltato Kozpont

Tisztelt :feliratkozo_nev+Partneriink:!

Kérjlk olvassa el a Békés Varmegyei Civil K6z0sségi Szolgaltatd Kézpont legujabb hirlevelét. Reméljik hasznos informacidkat talal benne.

HIREINK

Online tajékoztat6 a Varosi és a Falusi Civil Alap 2025. évi felhivasaval kapcsolatban

Online tajékoztatot tartottunk a Varosi és a Falusi Civil Alap 2025. évi felhivasaval kapcsolatban 2025. marcius 5-én (szerdan) 17 oratol. A
tajékoztaton 9 civil szervezet képviseltette magat. Koszonjik Janzsé Adamnak a hasznos informaciokat, melyeket vissza lehet nézni Civil
Kozpontunk youtube csatornajan, melyet mar szamtalan civil szervezet meg is tett!

ONLINE T
TAJEKOZTATO A VAROSI
ES A FALUSI CIVIL ALAP
2025. EVI FELHIVASAVAL
KAPCSOLATBAN

2025.03.05. 17:00

El6adé:
Janzsé Adam
pdlydzati szaktandcsado

BEKES VARMEGYEI
1| civiL kozéssicl
SZOLGALTATS HOZPONT

Civil orak

A Civil Kézpontok halézata osztalyfénoki érak keretein belll bemutatia a kdzépiskolas fiataloknak a civil szervezetek életét, illetve kedvet és
ajanlatot ad az iskolai kdzosségi szolgalat letdltéséhez. llyen civil drakat tartottunk marciusban a gyomaendrédi Szent Gellért Katolikus Altalanos
Iskola és Gimnazium egy osztalyaban, a Békéscsabai Szakképzési Centrum, Széchenyi Istvan Két Tanitasi Nyelv(i Kézgazdasagi Technikum egy
osztalyaban és az oroshazi Székacs Jozsef Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola és Gimnazium két osztalyaban.



https://youtube.com/@bekesmegyeicivilinformacio6424?si=aXhIXs9yk6lpFprD
https://youtube.com/@bekesmegyeicivilinformacio6424?si=aXhIXs9yk6lpFprD

Szakmai workshopot tartottunk Battonyan és Medgyesegyhazan

Kilénleges szakmai workshopokat tartottunk marcius 21-én Battonyan és marcius 27-én Medgyesegyhazan, ahol segitettink az Iskolai
Kozosségi Szolgalat (IKSZ) sikeres megvaldsitasaban!
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Koszonjiik, hogy vért adott— életeket mentett!

A XII. Civil Véradasra februar végén kerllt sor, amely soran ismét sok 6nzetlen segité allt a j6 ligy mellé. Kétegyhazan 11 6, mig Csorvason 38 6

vett részt a véradason — ezuton is kdszonjik mindannyiuknak a részvételt! «» ¢
Halank jeléul egy-egy élelmiszercsomaggal jutalmaztuk meg véradoinkat, ezért csomagosztast tartottunk mindkét telepilésen 2025. marcius 26-
an. Kétegyhazan a varmegyei védnokink, Herczeg Tamas, mig Csorvason irodavezeténk az alpolgarmester asszonnyal, Vereskané Salla

Valériaval egydtt adta at a csomagokat. Koszonjiik, hogy ismét életeket menthettiink egyitt! @

Kétnapos forrasteremtési workshopot tartottunk Békéscsaban

Két tartalmas napot tolthettiink egyitt, amely soran értékes betekintést nyertlink a hazai és unids forrasteremtés vildagaba. Kdszonjlk az inspirald
gondolatokat, a gyakorlati tudast és a lehetéséget, hogy fejlédhessink! «



Majusban folytatjuk...

~ FORRASTEREMTO:
PALYAZATIRO WORKSHOP

Vérunk minden érdekléd6t nagy szeretettel egy gyakorlatorientélt 2 napos workshopra.

A mithelymunka napjai kulén-kilén is latogathaték a résztvevé érdeklédésének megfeleléen.
1. nap: KEZDOKNEK
9:00-16:00: Ez egy dltaldnos képzés, melynek keretében a kisebb pélyazatok megvalésitasan és
beszamoldk benyuijtasan lesz a hangsuly (pl: Onkormanyzati palyazatok, NEA, NTP, NKA). Atvessziik
a péalyazat megvaldsitas altalanos menetét, legfontosabb alapelveit, dokumentumait, és érintjik a
projektmenedzsment szervezési eszkozeit is részben. Ezen felll végig vesziink szamos trikkot-
hibat, amikre érdemes figyelni. Mivel ezek a tipust pélyazatok elsésorban szamla/pénzigyi alapu
elszamolasok, ezért nagy hangsulyt fog kapni a szervezetek pénzugye, kényvelése is egészen az
alapoktsl.
12:00-13:00: Ebédsziinet
2. nap: HALADOKNAK
9:00-16:00: Az el6zé napra részben épitve a képzés fékuszédban a nagyobb volument, hazai
palyazattipusok (pl: Erasmus+, Interreg, Operativ Programok), és a specifikusabb témak
szerepelnek, ami mar nagyobb, jobban felépitett pélydzék szédméra nyitottak. A képzésen sz6 esik az
Eurépai Uniés alapok elszamolasi alapelveirél (pl: flate rate, lum sum, de minimis, 6nrész, belsé
korlatok, el8legigénylés), a beszerzési folyamatok &tlsthatésagarsl, szerzédésekrdl, horizontalis
véllalasokrol, kételezé nyilvanosségrél fenntartdsrél. Mivel el6zé nap folyaman a pénzlgyi részeket
alaposan &tvettik (6s mert sok kilrds egységkéltség alapu), ezért ezen a napon nem a pénzigyek,
inkdbb a hosszutavu tervezhetdség, illetve a specidlis szabélyok lesznek a fékuszban.
12:00-13:00: Ebédsziinet

Iddpont
2025. majus 29-30. ) el
Helyszin
5600 Békéscsaba, |
Banké Andras utca 44.

Eldadd

Papp Zoltan
Jatszotér AIapl’tva’nY - kuratériumi elndk BEKES VARNEGYE!
palyéazatiré, projetkmenedzser, CIVIL KOZOSSECI
civil pénzugyi szakérté SZOLGALTATO KOZPONT




Jelentkezni az alabbi Google Urlap kitdltésével lehet: https://forms.gle/y8fVrQngaUMny3rd7

AKTUALITASOK
SZJA 1% kampanyvided

A maganszemélyek az SZJA 1%-ukat 2025. majus 20-ig tudjak felajanlani civil szervezetek szédmara. Ezzel kapcsolatosan 2-3 perces
kampanyvideot készitiink, amelyben szeretnénk bemutatni, hogy Békés Varmegyében a civil szervezeteknek milyen oridsi segitség a felajanlas.
Amennyiben szeretne a civil szervezete ebben a videdban szerepelni, kérem, kildjon képe(ke)t vagy egy max. 15 masodperces, akar sajat
telefonnal készitett videdt! Szeretnénk, ha a jévében minél tobb felajanlas érkezne, melyhez az Ondk bemutatkozasa is nagyban hozzajarul.

A képe(ke)t/mini videodt 2025. aprilis 20-ig varjuk a civilkozpontbekes@gmail.com e-mail cimre!

Szakmai Workshop: Hogyan fogadjunk fiatal onkénteseket? - mar csak 2 idépont és helyszin!
. Szeretné, hogy az iskolai kozdsségi szolgalat ne csak egy kételezé feladat, hanem egy valodi éimény legyen a didkok szamara?
Akkor itt a helye!

Ezen a gyakorlatorientalt workshopon megtudhatja, hogyan lehet inspiralé és gordiilékeny az énkéntesek fogadasa, miként teheti szamukra
valéban értékessé a kdzdsségi szolgalatot, és hogyan lehet ebbdl mindenki szamara el6nyds, motivalé egyittmikodés.

& Mi var Onre?

Interaktiv mihelymunka, gyakorlati példak
Hasznos tippek és bevalt modszerek
Uj kapcsolatok és tapasztalatcsere

T © Idépont és helyszin:

2025. aprilis 14., Mivel6dési Haz, Elek, Kossuth Lajos u. 13.
2025. aprilis 23. Békés Varmegyei Civil Kozpont, Békéscsaba, Bankd Andras u. 44.

Ne hagyja ki ezt a lehetéséget — tanuljon inspiralodjon, és tegye hatékonyabba az dnkéntesek fogadasat! @f

¢ Jelentkezés: forms.gle/2WRDS02XSseq2Tnn8



https://forms.gle/y8fVrQngaUMny3rd7
mailto:civilkozpontbekes@gmail.com
http://forms.gle/2WRDSo2XSseq2Tnn8

Szakmai workshop :

HOGY KONNYEBBEN
TUDJATOR FOGADNI
FIATAL ONKENTESEKRET

Kedves Civil Szervezeti Képviseld!

Orémmel meghivunk meg téged és szervezeted képviseldit az egy
alkalomb6l &ll6, 9-12 é6raig tartd szakmai workshopra, melynek
célja, hogy tamogassa az iskolai kdzdsségi szolgalat (IKSZ)
programjanak sikeres megvalésitasat és a diakok szamara hasznos,
élményekben gazdag lehetdségek biztositésat. Kapaszkodét adunk,
hogy minél magabiztosabban és magas szakmai szinvonalon tudjatok
6nkénteseket fogadni

Valaszthaté workshop iddpontok és helyszinek:
e 2025.04.14. Helyszin: 5742 Elek, Kossuth L. u. 13 Mlvel8dési
haz
e 2025.04.23. Helyszin: 5600 Békéscsaba, Bankd A. u.44. Békés
Varmegyei Civil Koézbsségi Szolgaltatd Koézpont

N Részvételi keret: 10-12 f&
Minden workshop 9:00-kor kezd&dik! " "‘

h;gisztrécié , "‘

https://docs.google.com/forms/d/18ztk4
hkTi 706 jRVOmugatX3WAKk1wfmSdVNItY8kP5xY

Civil Kavalkad a Szentendrei Skanzenben!!!

A Miniszterelntkség és a Civil Kdzpontok Orszagos halbzata szeretné megkdszonni az egész éves munkajukat a civil szervezeteknek, ezért egy
ajandékprogramot ajanlunk Ondknek!

Az utazas onkoltséges, azonban az ebéd koltségét a program tartalmazza.

Rendezvény idépontja: 2025. majus 12. hétfé

Rendezvény helyszine: SZABADTERI NEPRAJZI MUZEUM

Jelentkezési hataridé: 2025. aprilis 25. 16:00

Jelentkezni az alabbi Google Urlap kitdltésével lehet: https://forms.gle/n1RfX575LZRExbzT7

A rendezvény alatt minden Civil Kézpont egy olyan bemutatkozé standdal varja a vendégeket, mely a varmegye sajatossagait,
egyediségét kivanja bemutatni. Lehetéség van arra is, hogy a Békés varmegyei civil szervezetek bemutatkozhassanak kisebb

széréanyaggalltarggyal. Amennyiben rendelkezik civil szervezete ilyen széréanyaggal/targgyal és szeretné, hogy kitegyiik a
bemutatkozé standuknal, kérem juttassa el irodankba 2025. aprilis 30-ig, amely Békéscsaban, a Bankoé Andras u. 44. sz. alatt talalhaté.

Mesterséges Intelligencia workshop majusban


http://forms.gle/2WRDSo2XSseq2Tnn8
http://forms.gle/2WRDSo2XSseq2Tnn8
https://forms.gle/n1RfX575LZRExbzT7

Mar tavaly is hatalmas érdeklédés 6vezte a workshopjainkat, és a résztvevék szuper visszajelzései alapjan idén ismét megrendezziik! & Ha
érdekel a mesterséges intelligencia vilaga, és szeretné megtudni, hogyan hasznosithatja a mindennapi életben vagy a munkaja soran, akkor itt a
helye!

B A workshop témai:

Az Ml alapjai, gyakorlati tippek.

Szoveggenerald platformok bemutatasa és hasznalata.

Képgeneralo eszk6zok megismerése és alkalmazasa.

A workshopon maximum 20 & tud részt venni!

Jelentkezni az alabbi google Grlapon lehet: https://forms.gle/ShTsFwjpBgT4CknQ9
Idépont: 2025. majus 15.

Helyszin: 5600 Békéscsaba, Bank6é Andras u. 44.

A workshopon val6 részvétel ingyenes!

Csak civil szervezet delegaltjaként tud részt venni a workshopon!

e . ™ | piues vammeevn
| Online Képzés Civil témaban il | aviL kozossée

W ,
MESTERSEGES INTELLIGENCIA WORKSHOP

e Bevezetés
o Al elméleti bemutatdsa;
o Tippek és tandcsok a gyakorlati felhaszndldshoz.
» Szoveggeneralas kilonb6z6 platformok bemutatasaval és
hasznalataval:
o Altaldnos ismerkedés a rendszerekkel és sajdtossdgaikkal;
o Specifikus alkalmazdsok.
o Képgeneralasi platform bemutatasa és hasznalata:
o A rendszer megismerése, tdjékozédds a rendszeren bellil;
o A ldtni kivdnt eredményig tarto, idénként kiilonds Ut megismerése.

2025.05.15.
10:00-14:30

A részvételhez sziikséges:
o Aktiv internetelérés;
o Laptop (esetleg tablet, okostelefon);
o Aki tud, az laptoppal érkezzen, tabletrél és telefonrdl is miikodik, de kevésbé hatékony és
kevésbé kényelmes.
® Google fiok;
* Microsoft fidk elény, de ha nincs, egyiitt csindlunk majd;

5600 Békéscsaba Banké Andras u. 44.

3 TANYALATOGATASSAL EGYBEKOTOTT ONLINE JELENLET KEPZES i

7% 2025. majus 16.

® 10:00 - 12:30

«# Téma: Hogyan hasznalhatjuk a fényképezdgépet és mobiltelefont a leghatékonyabb hirkdzléshez?
3 Autentikus szlovak ebéddel varjuk a résztveviket!

© Helyszin: Franko tanya és Haluskahaz, Békéscsaba, Kisrét tanya 80.

Jelentkezés: Kérjuk, részvételi szandékat jelezze a civilkozpontbekescsaba@gmail.com e-mail cimen!

Ne hagyja ki ezt az izgalmas lehetéséget, ahol hasznos tudast és autentikus éiményeket szerezhet!


https://forms.gle/ShTsFwjpBgT4CknQ9
mailto:civilkozpontbekescsaba@gmail.com

TANYALATOGATASSAL EGYBEKOTOTT ‘¢4

ONLINE JELENLET KEPZES

2025. MAJUS 16.
10:00-12:30

Téma: Fényképezdgep és
mobiltelefon hasznalataval a
legoptimalisabb hiradas

\
== Autentikus szlovak ebédre
varjuk a résztvevlket! oy
o

Helyszin: Franké tanya és Haluskahaz
5600 Békéscsaba, Kisrét tanya 80.

Kérjiik, részvételi szandékat
a civilkozpontbekesegmail.com
e-mail cime jelezze!

PALYAZATOK
Profilii palyazat - 2. negyedév

A Pro Filii Alapitvany palyazatot hirdet civil és nonprofit szervezetek, valamint maganszemélyek szamara olyan kozdsségi célokat szolgald,
kozérdekl, vagy humanus okokbdl megvaldsitando tevékenységek, civil kezdeményezések tdmogatasara, amelyek

» hozzéjarulnak a Magyarorszagon és a hataron tuli magyar lakta telepuléseken él6k vagy azok egy csoportja — kiemelten a gyermekek —
egészségugyi helyzetének, életmddjanak, esélyegyenléségének javitasahoz,

« segitik a szocialisan és egészségileg hatranyos helyzetliek életminéségének javitasat,

» emelik hazank szellemi-, miivészeti-, kulturalis- és sportéletének szinvonalat.

Az elbiralas soran elény, ha a palyazati program célcsoportja egészségugyi-, szocidlis- vagy mas okbdl hatranyos helyzetli gyermek(ek), a
program kdézvetlen elérése minél szélesebb kord, illetve hatasa mélyebb.

Bévebb informacio: https://profilii.hu/palyazati-kiiras

Palyazati tiikor

Tajékoztatjuk Ondket, hogy 2022. szeptember 01-t8l a Civil Informéaciés Portal tajékoztatast nyujt az aktualis (civil) palyazatokrol.
« Civil Informacios Portal folyamatosan frissitett tartalommal tajékoztatast nyujt a civil szervezetek részére, az aktualis palyazatokrol.
«# Minden civil szervezetnek eredményes palyazast kivanunk |

CIVIL ELET VARMEGYENKBEN
Figyelem!
2025-ben uj rovattal bévil hirleveliink. Célunk, hogy tdmogassuk a kdzdsségek fejlédését és még tébb emberhez eljuttassuk a fontos tarsadalmi

Ugyeket. Ha szeretné bemutatni szervezete tevékenységét, kildje el nekiink bemutatkozasat néhany fotéval a civilkozpontbekes@gmail.com
e-mail cimre!

MEGYEI CIVIL PROGRAMAJANLO

Figyelem!

Ide varjuk az Onék altal szervezett eseményeket, programokat, amelyet szivesen beletesziink soron kévetkezd hirleveliinkbe/hirleveleinkbe. A
hirdetend6 esemény, program meghivoéjat varjuk a civilkozpontbekes@gmail.com e-mail cimre.

XXIX. Medivid Agility Kupa és Jubileumi XX. ParAgility Kupa


https://profilii.hu/palyazati-kiiras
https://civil.info.hu/kezdolap/palyazati_tukor/index.html
mailto:civilkozpontbekes@gmail.com e-mail
mailto:civilkozpontbekes@gmail.com

Gyulai Kutyas Agility Szabadidésport Klub
Székhelye: 5700 Gyula, Scherer F. u. 41
Adoészama: 18384363-1-04
Bankszimlaszama: 54000131-10001693
Békés Megyei Birosag, Gyula nyilvantartasi szama: 1919
Kozhasznu fokozatot bejegyezte a Békés Megyei Birdsag, Gyula
Pk. 60.033/2001/2. szami hatdrozataval.

XXTIX. Medivid Agility Kupa és Jubileumi XX. ParAgility Kupa
— orszagos verseny kiilfoldi versenyzokkel —

A Gyulai Kutyas Agility Szabadidésport Klub 2025. dprilis 12-13-4n rendezi meg a XXIX. Medivid Agility Kupa
és a Jubileumi XX. ParAgility Kupa orszigos kutyas figyességi versenyét.

A rendezvény védnoke, hazigazdaja: dr. Gorgényi Erné, Gyula viros polgirmestere
A rendezvény szervezdje €s rendez6je: Gyulai Kutyas Agility Szabadidasport Klub

A RENDEZVENY DIJMENTESEN LATOGATHATO!

A verseny helyszine a Prohdszka Zsolt Varosi Tornacsarnok.
A Medivid Kupa Magyarorszag legrégebb 6ta megrendezett agility-versenysorozata
Az esélyegyenl&ség nevében ép és sériilt versenyzok egyiittes részvételével zajlik a verseny.
Magyarorszigon egyediiliként a gyulai klub rendez versenyt mozgassériilt versenyzok szimira ParAgilty
Kategéridban.
A versenyre 181 csapat (kutya-gazda paros) nevezett. (6sszesen 128 gazda 181 kutyaval.)
Ausztria, Csel ag és N i 6i allnak rajthoz.
® A nevezok szama kategérianként:
© Maxi kategéria — 72
o Intermediate kategoria—27
o Midi kategoria — 47
o Mini kategoria — 32
o Para kategéria — 3
® A verseny a kutyak mérete szerint négy kategoriaban — maxi, midi, intermediate, mini osztalyokban — keriil

megrendezésre.
o Teljesitmény szerint lesz kezds, Agility 1, Agility 2, Agility 3 osztaly, utobbi a legmagasabb fokozatt
ljesitményosztily, illetve az esé dség jegyében ParAgility kategoria.

A Gyulai Kutyis Agility Szabadidésport Klubot 11 versenyzé 13 kutyaval képviseli.

A Klub induléi:

e Biro Dorottya Emma — Csoki / Kezd6 small
Kecskés-Molndr Nikolett — Zoey / A2 small
Kecskés Zoltdn — Byron / Al small
Szatmari Hanna — Gyémbér / Kezd6 medium
Juhész Beata — Joky / Al intermediate
Kolozsi Istvan — Elza/ Al intermediate

Barith Orsolya — Argon / Al intermediate
Barath Orsolya — Remy / A2 intermediate
Bosko-Krasznai Agnes — Ornagy / Kezdo large
Szabé Mérton — Johnny / Al large

Szabé Mérton — Zippo / A2 large

Peres Istvan — Coco / A2 large

ParAgility kategoriaban:
® Csenki Anna — Bodza

A verseny biréi:

Jirina Mackova (Csehorszag) és Koran Csaba (Magyarorszig). Nem, csak biroként, de versenyzoként, edzoként is
magas szinvonalon képviselik az agility sportot. Az j miifinek kdszOnhetben, amelyet ezen a rendezvényen avat fel a
klub, megduplazédott a nevezési 1étszam az elmilt évekhez képest. A magas nevezési létszamra valé tekintettel 12-én
(szombaton) reggel 7:30 6rakor az {innepélyes megnyitoval és a Szabad Torna Sportegyesiilet miisoréval veszi kezdetét
a program, maid a verseny védnoke. dr. Gorgényi Emé koszonti a versenyzoket. nézoket és nyitia meg a rendezvénvt. A
verseny szombaton egyéni jumping futammal kezdédik. Vasimap reggel 8:00-t6l folytatddik a megmérettetés, az
tinnepélyes eredményhirdetésre pedig aznap délutan 17:00 és 18:00 éra kozott keriil sor.

A versenyen dnkéntes didkok és a klub dnkéntes tagjai segitik a minél sikeresebb lebonyolitast.

A RENDEZVENY DIJMENTESEN LATOGATHATO!
Mindenkit szeretettel varnak a rendezik.

A rendezvény kiemelt timogatéi: Gyula Viros Onkormanyzata, Bethlen Gabor ZRT — Nemzeti Egyiittmiikodési Alap.
Miniszterelnokség

Tovabbi timogaték: Gyulai Varfirds Kft., Hod-Mezégazda Zrt., Futizo Kft., Szatyi Stage Team Kft., Gyulai Turisztikai
NKft., Erkel Ferenc Kulturalis Kozpont és Muzeum NKft., Elek Véaros Onkormanyzata,., Géndocs Benedek Katolikus
Technikum, Gyepes és Tarsa Bt., Boglirka Kertészet, Gyulahis Kft., Schneider Nyomda Kft., dr. Pap Szabolcs hatésagi
allatorvos, Gyulai Almasy-kastély Latogatokdzpont, Serlegcentrum, Zahonyi Lajos és csaladja.

Meédiatamogatoink: Békés Megyei Hirlap és BEOL. Gyulai Hirlap

Gyula, 2025. 04. 03.

Alt Sandor elnék

EGYEB

Hozd még kozelebb! — Résztvevd kozosségeket, telepiiléseket keresiink!

Mirdl szl a projekt? A Hozd még kdzelebb! egy olyan, kdzel egy éves folyamat, amely lehet6séget ad fiataloknak, dontéshozoknak és ifjisagi
szakembereknek arra, hogy kéz6sen gondolkodjanak teleptilésiik tigyeirdl és tervezzenek, majd valésitsanak meg egy, helyben lényeges tigyre
tartds valaszt add miniprojektet. A GYIOT projektjének tavlati célja, hogy az adott telepilésen alakuljanak ki, illetve erésddjenek meg az ifjusagi
korosztaly érdekképviseletének és érdekérvényesitésének formai és napi rendszeres gyakorlata. Olyan négy fés csapatok jelentkezését varjak,
akik telepllési vagy kerlleti, varosrészi szinten szeretnének maradando valtozast elérni! A csapat Osszetétele: 2 f6 15-22 éves fiatal, akik készek
aktivan részt venni és képviselni tarsaik érdekeit, 1 f6 helyi dontéshozé (lasd GYIK), aki segiti a megvaldsitast és 1 f6 ifjusagi szakember, aki
tapasztalataval tamogatja a folyamatokat.

Mit kinal a projekt?

Tandem tréningek — Interaktiv, 4 napos képzések (2025. junius 16-19. és november 26-29.), ahol elsajatithaté, hogyan lehet hatékonyan
egyuttmikodni és cselekedni a helyi kdzosség érdekében, 6ket is bevonva a miniprojektek megvaldsitdsaba. A tréningek nemformalis
modszerekkel valdsulnak meg és igénylik majd minden résztvevé aktiv jelenlétét, proaktiv csapatmunkajat.

Miniprojektek — Sajat kezdeményezések megvaldsitasa a telepiilésen.

Online mentoralas és események — Folyamatos szakmai tdmogatas.

Anyagi hozzéajarulas — A helyi miniprojektek megvalositasahoz 300.000 Ft pénzbeli tAmogatas a kapcsolodé koltségek fedezetére.

Zaroétalalkozo — A k6zdsen elért eredmények 6sszegzése, megosztasa és értékelése.

Bévebb informacio: https://gyiot.hu/hirek/hozd-meg-kozelebb-resztvevo-kozossegeket-telepuleseket-keresunk/


https://gyiot.hu/hirek/hozd-meg-kozelebb-resztvevo-kozossegeket-telepuleseket-keresunk/

- Erasmus+ m

JINY

FELHIVAS

Jelenkezési hataridd: 2025. aprilis 28., 16:00

Hangfiird6 Békéscsaban

A hangtal rezgése fizikai jelenség, ami hatassal van a fizikai testre, ez vitathatatlan és kézzel foghaté. Nem. Testtel :-)

Ugy miikédik, mint az orvosi ultrahang (UH), csak 20.000 Hz alatti tartomanyban, igy szeliden kézeliti meg a testet a sok rezonancia és mas
hatést valt ki, mint az orvosi UH. Arra 6sztdnzi a testet, hogy beinduljon az 6ngyogyitd funkcidja, rendezédjon, ésszeszedd magad. Olyan mint
egy rehab. Féleg egy j6 nydzds hét utan, mint a mostaniak is...én néha alig birok ébren maradni.

Van itt minden is: a Foldet eléré rtg sugarzas nemsemmi, széval folyamatos a terhelés, nem is beszélve egy jo kis stresszes munkahelyrél, vezeté
beosztasban mondjuk, allandé megfelelés a még feljebb Iévd féndknek..... az alkalmazottnak sem vidamsag az élete, féndki elvarasok, a csalad
elvarasai jobbrol-balrdl..... vagy ha valaki vallalkozé, mikor pihen? Tud-e pihenni? Tud-e tényleg kikapcsolni?

igy éliink ma. Prébalkozunk vele és még boldognak is kéne lenni. Azt mondjak. Az igazsag az, hogy sokan a tulélsére mennek, abban mar nem is
reménykednek, hogy JO is lehet, igazan JO! Pedig ez azon mulik, hogy életed eseményeit hogyan éled meg. Ebben van a szabad akaratunk.

Varlak Téged is rehabra, hogy megélhesd azt a pillnatot, amikor tényleg minden JO, hogy magaddal vihesd és egyre tébb JO pillanatod lehessen
a hétkdznapokban.

A féroéhely korlatozott, igy igényedet kérlek, hogy idejében jelezd felénk!

Az esemény 60 perces, ara 3.500,-Ft/f6.

Sziikséges pléd, parna, puha matracra vagy polifomra - a kényelemért és ivoviz.

FONTOS!

Mindenképpen be kell jelentkezned, mert a teremben 10 f6 fér el kényelmesen! Abban az esetben, ha bejelentkeztél, és valamiért nem tudsz
eljonni, MINDENKEPPEN le kell mondani a foglalast, mert a teremben 10 f6 fér el kényelmesen. Ha nem mondod le, akkor a helyedet foglalod és

mas nem tud részt venni a hangfirdén.
Bévebb informacio és jelentkezés a plakaton:

ok ®

" o Y. 4 .
Hangfiirds W
TIBETT HANGTALAKKAL . 2027. a’Prth 26.

szintiszta hangélmény és erd \ o )

szombat, 17.00

a hangfiirddt tartja: Ddvid Gréta
Goperc, dra 3.500Ft,-/f§

Csaldd ¢ Karrier Pont
5600 Békéscsaba, Banké u. 44

bejelentkezés: 20/50-69-064.

www.tibetihangtalak hu/esemenyek

Palyaorientaciéos médszertani tréning Békéscsaban

Helyszin: Békéscsaba (Magyarorszag), Aulich utca 6.

Id6pont: 2025. majus 14. 9.00-t6l majus 16. 17:00-ig

Munkanyelv: magyar

Szint: Kezd6

Erintett témak:

— A palyaorientacié harom alappillére

— Onismereti témak feldolgozasa kozépiskolas korosztallyal

— Palyaismereti gyakorlatok iskolai kzegben

— Munkaerépiaci trendek és informaciok jatékos feldolgozasa kézépiskolasokkal



— Nemformalis gyakorlatok megvaldsitasa iskolai keretek kdzott

— Az osztalyfénok szerepe a palyavalasztasi témakkal valé iskolai munkaba

Csatlakozz Facebook eseményiinkhdz is, amit itt érhetsz el: https://fb.me/e/hyojmkxsQ
Ha felkeltettiik érdeklédésedet, akkor toltsd ki jelentkezési lapunkat: https://bit.ly/4iRrW5h
Jelentkezési hatarid6: 2025. aprilis 30.

LIMITALT A SZABAD HELYEK SZAMA!!!

A képzés folyaman gyakorlati tudast adunk at nemformalis médszerekkel, azaz csoportos feladatmegoldasokkal, kdzos gyUjtémunkakkal, aktiv
részvétellel stb.

Jelentkezz te is, ha:

—13-30 év kozatti fiatalokkal foglalkozol,

— Erdekl&dsz a vallalkozas inditasa és miikddtetése irant,

— Szeretnél Uj modszereket és eszkdzoket megismerni a vallalkozoi készségek fejlesztéséhez,

— Nyitott vagy a kreativ otletgeneralasra és a csoportvezetésre.

Miért érdemes részt venni?

— Ingyenes a részvétel, csak a sajat ellatasi koltségeidet kell téritened (ha van),

— Része lehetsz egy Uj szakmai kdzdsségnek, amely tdmogatja a fiatalok vallalkozéva valasat,

— Gyakorlati tudast kapsz, amelyet azonnal alkalmazhatsz a munkadban.

Elényt élveznek olyan jelentkezdk, akik jelenleg is az oktatas vagy az ifjusaguigy teriletén, esetleg a civil szektorban tevékenykednek és
fiatalokkal foglalkoznak.

A jelentkezési lapot kizarélag akkor toltsd ki, ha:

— biztosan részt tudsz venni személyesen a programon.

— vallalod a részvétellel jard kotelezettségeket.

— tudod és szandékodban is all hasznositani a megszerzett tudast akar 6nalléan is.

A jelentkezési id6szak lezartat kdvetéen e-mailben értesitiink a felvételedrdl, addig kérlink Téged, hogy mindenképpen tartsd fenn a tréningnek
az idépontot. Az értesitéseket a jelentkezési hataridé lejaratat kdvetd 5. munkanapig kildjik ki.

Civil szervezeti keres6

Uj funkcioval béviilt a Békés Megyei Civil Kézdsségi Szolgaltaté Kézpont honlapja. Egyiittmiikddés reményében akar On is kénnyedén ra
tud keresni a megyében tevékenykedd civil szervezetekre név, cim, iranyitdészam vagy telepllésnév alapjan. Az oldal IDE KATTINTVA tekintheté
meg.

Megsziind civil szervezetek FIGYELEM!

Varjuk azon civil szervezetek jelentkezését, akik egyesuletliket, alapitvanyukat meg szeretnék szintetni. Van lehetéség arra, hogy civil
szervezetet alapitéd kdozosségek atvegyék, tovabb vigyék és a felmeriild kéltségeket atvallaljak. Mi ebben kdzvetitéi szerepet vallalunk.

Fent vagyunk az Instagrammon

Most mar megtalalnak minket az Instagramon is! &= wea

Ne hagyjak ki a lehetéséget, hogy kdvessenek minket ott is, és élvezzék az egyedi tartalmakat, inspiralé képeket és a legujabb frissitéseket!
= Kdvessen minket itt: https://www.instagram.com/ckbekes/

Csatlakozzon hozzank, és legyen részesei az izgalmas kalandoknak és kézdsséglinknek! < > @
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Békés Varmegyei Civil Kézpont a Facebookon


https://fb.me/e/hyojmkxsQ
https://bit.ly/4iRrW5h
https://civilkozpont.egyensulyaeegyesulet.hu/partnerkereses/civil-szervezeti-kereso/
https://www.instagram.com/ckbekes/

facebook

Tudta, hogy megtalalhato a Békés Varmegyei Civil Kézpont a Facebook-on is? 2020. januarjdban azzal a céllal indult el a Civil Kézpontunk
Facebook oldala, hogy a civil szervezetek szamara minél gyorsabban és naprakész informaciokat szolgaltassunk a hirleveliinkén felil.

Kévesse On is a Békés Varmegyei Civil Kézpontot a Facebook-on!

(s, Békes Varmegyei Civil Kazpont
Ingyenes tanacsadasaink

Civil jogi tanacsadas - Dr. Petri Béla, +36 30 668 8136
Civil jogi tanacsadas - Dr. Altorjay Eleondra, +36 20 770 0606
Civil jogi tanacsadas - Dr. Futaki Géza Istvanné, +36 30 938 4777
Civil jogi tanacsadas - Dr. Kopcsak Zoltan, +36 30 606 6160
Civil munkajogi tanacsadas - Dr. Kalmén Viktor, +36 30 898 6138

Civil konyvelési tanacsadas - Puskas Anikd, +36 20 374 8891
Civil palyazati (NEA, BGA Zrt.) tanacsadas - Szatmari Julia, +36 70 424 0824
Civil palyazati tanacsadas - Mertz Judit, +36 20 333 6970
Civil palyazati, palyazatirasi tanacsadas - Fil6 Andrea, +36 30 937 7084
Informatika tanacsadas - Szilagyi Viktor, +36 20 451 4282
Kiilkapcsolatokért felelds tanacsadas - Incze Erika, +40 787 311 117
Kommunikaciés tanacsadas - Botydnszky Maria, +36 20 923 6484

Amennyiben kérdését e-mailben tenné fel,azt kérjiik
a tanacsadas.bmck@gmail.com e-mail cimre kiildje tanacsadonknak cimezve!

Figyelem!

Tovabbra is kérjiik azokat a civil szervezeteket, akikhez nem jutnak el hirleveleink, kiildjék meg szamunkra a
civilkozpontbekes@gmail.com e-mail cimre az alabbi adatokat, hogy fel tudjuk venni adatbazisunkba:

- Szervezet neve

- Székhelye

- EInék neve

- Szervezet elérhetéségei (e-mail cim, telefonszam)

Tisztelettel,
Herczegné Szamel Annamaria
irodavezet6

Q 5600 Békéscsaba, Sikonyi ut 3.

) +36 20 264 44 63

% civilkozpontbekes@gmail.com



http://www.facebook.com/civilkozpontbekes
mailto:civilkozpontbekes@gmail.com?subject=Jelentkez%C3%A9s%20az%20adatb%C3%A1zisba

